
Π.Μ.Σ. Ανθρώπινη απόδοση Εαρινό εξάμηνο 2022-2023  

Κατεύθυνση: Προπόνηση επανένταξης μετά από τραυματισμό 

Ημέρα  Τρόπος Θεματολογία Διδάσκων 
17 Μαρτίου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Εισαγωγή στην προπόνηση 
αποκατάστασης 

 

Ι. Τερζίδης 

18 Μαρτίου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές 

ώρες 

Αποκατάσταση μυικών ελλειμάτων Ι. Τερζίδης 

19 Μαρτίου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Ασκήσεις πλειομετρικές, ιδιοδεκτικής 
και νευρομυικής διαυκόλυνσης 

Ε. Γερμανού 

20-24 Μαρτίου 2023 
 
 
23 Μαρτίου 2023 

Εβδομάδα 
σύγχρονων 
διαλέξεων 
Διάλεξη online 
15.15-17.45 

 
 
Αποκατάσταση δύναμης και αντοχή 
στην δύναμη μέσω της ισοκίνησης 

 
 
Ε. Κέλλης 

27-31 Μαρτίου 2023 
 

Εβδομάδα 
ασύγχρονων 
διαλέξεων 
 

Εργασίες 
Υλικό ανεβασμένο στo 
elearning  

Ι. Τερζίδης 
Ε. Γερμανού 

28 Απριλίου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Ασκήσεις κλειστής και ανοικτής 
κινητικής αλυσίδας 

Ε. Γερμανού 

29 Απριλίου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Επίτευξη κεντρικής σταθερότητας, 
της στάσης και της ισορροπίας  

Ε. Γερμανού 

30 Απριλίου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Προπόνηση αποκατάστασης στο νερό Ε. Γερμανού 

2 – 5 Μαϊου 2023 Εβδομάδα 
ασύγχρονων 
διαλέξεων 
 

Παρουσιάσεις Εργασιών Ι. Τερζίδης 
Ε. Γερμανού 

8-12 Μαϊου 2023 
 
 
11 Μαϊου 2023 

Εβδομάδα 
σύγχρονων 
διαλέξεων 
Διάλεξη online 
15.15-17.45 

Αποκατάσταση πλήρους 
εύρους κίνησης 
αρθρώσεων: τεχνικές 
κινητοποίησης και έλξης 
των αρθρώσεων 
 

Ι.Τερζίδης 

19 Μαϊου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Μέθοδοι αξιολόγησης αθλητών και 
αθλουμένων κατά την 
επαναδραστηριοποίηση 

Ν. Κωφοτόλης 

20 Μαϊου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Αποκατάσταση στα πλαίσια 
 ομαδικού αθλήματος 

Δ. ΧΕμμανουήλ 

21 Μαϊου 2023 
11.30-13.45 
 

Δια ζώσης 
3 διδακτικές ώρες 

Εφαρμογή ατομικού προγράμματος Ν. Κωφοτόλης 

6-11 Ιουνίου 2023 
 

Εξετάσεις 
 
 

 Ι.Τερζίδης 
 

 



  


