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Γενική περιγραφή του μαθήματος 

 

Ο άνθρωπος είναι από την φύση του κοινωνικό και βιολογικό ον που ζει σε ένα κόσμο 

πολλών. Η Αριστοτελική αυτή φράση σηματοδοτεί την αρχή της μελέτης της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς σε σχέση με το κοινωνικό πλαίσιο στον δυτικό πολιτισμό. Αν κοιτάξουμε πιο 

προσεκτικά τα μέρη αυτής της σχέσης ατόμου και κοινωνίας θα διαπιστώσουμε ότι αποτελούν 

θεμέλιο λίθο της μοντέρνας κοινωνικής ψυχολογίας. Κεντρικές κοινωνικο-ψυχολογικές 

θεωρητικές προσεγγίσεις (π.χ. Hinde, 1995˙ Doise, 1986) αναπτύσσουν τα μέρη αυτού του 

πολυεπίπεδου συστήματος αλληλεπίδρασης μεταξύ ατομικών  και κοινωνικών (π.χ. ζεύγος, 

ομάδες, κοινωνία, κουλτούρα) παραγόντων στα εξής  βασικά επίπεδα ανάλυσης: το 

ενδοατομικό (π.χ. ψυχοφυσιολογία, γενετικές επιδράσεις, νευροψυχολογικές δομές), το 

ατομικό (π.χ. προσωπικότητα, γνωστικές και συναισθηματικές δομές), το διαπροσωπικό (π.χ. 

δυάδα, οικογένεια, σχέσεις), το δια- ομαδικό και το πολιτισμικό.  

Σε αυτή την πολύ-επίπεδη διαπλοκή, η κοινωνικής διάδραση, που είναι στο στόχαστρο 

αυτού του μαθήματος,  έχει μία σημαντική θέση ως κύριος συνδετικός κρίκος ανάμεσα στα 

διαφορετικά επίπεδα ανάλυσης. Η κοινωνική διάδραση και οι διαπροσωπικές σχέσεις τέμνουν 

κύρια τα κοινωνικοψυχολογικά επίπεδα ανάλυσης καθώς αποτελούν ταυτόχρονα κύριο 

χαρακτηριστικό τόσο της κοινωνικής πραγματικότητας όσο και της εμπειρίας του κάθε ατόμου.  

Το μάθημα αυτό, λοιπόν, θα επιχειρήσει ένα ταξίδι σε διαφορετικές προσεγγίσεις της 

κοινωνικής διάδρασης από κοινωνικο-ψυχολογική σκοπιά. 

 

Doise, W. (1986). Levels of explanation in social psychology. (E. Mapstone, Trans.). 

Cambridge University Press. 

Hinde, R. A. (1995). A suggested structure for a science of relationships. Personal 

Relationships, 2, 1–16. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

 

Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, ο/η φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να: 

-Αξιολογήσει τα κυριότερα θεωρητικά πλαίσια με τα οποία οι ψυχολόγοι έχουν περιγράψει 

και κατανοήσει τις διαπροσωπικές σχέσεις και την κοινωνική διάδραση. 

-Να εξετάσει κριτικά τις πρωταρχικές αντιπαραθέσεις που υπάρχουν στις θεωρίες των 

διαπροσωπικών σχέσεων στα πλαίσια της κοινωνικής ψυχολογίας 

-Να έχει επίγνωση των διαφορών στα επίπεδα ανάλυσης της εξήγησης των διαπροσωπικών 

σχέσεων: ενδοπροσωπικό, διαπροσωπικό, πολιτισμικό. 

-Να αξιολογεί κριτικά τις κυριότερες μεθόδους μελέτης των διαπροσωπικών σχέσεων στην 

κοινωνική συμπεριφορά. 
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Θεματολογία 

*Με αστερίσκο αναφέρεται το άρθρο το οποίο καλούνται οι φοιτητές να προετοιμάσουν και 

να εξοικειωθούν μαζί τους πριν κάθε συζήτηση 

 

1.Κοινωνική διάδραση: Η υποδομή των σχέσεων.  

Social interaction: the underbelly of relationships 

 

Goffman, E (1959) The Presentation of Self in Everyday Life New York: Doubleday 

Anchor 

Hinde, R. A. (1995). A suggested structure for a science of relationships. Personal 

Relationships, 2, 1–16. 

*Holt-Lunstad J, Smith TB, Layton JB, 2010 Social Relationships and Mortality Risk: A 

Meta-analytic Review. PLoS Med 7(7): 

 

2.Η απλή παρουσία των άλλων: Βασικές θεωρήσεις των σχέσεων.  

The mere presence of others: Basic approaches to relationships 

 

Baumeister, R. F., & Leary, M. R. (1995). The need to belong: Desire for interpersonal 

attachments as a fundamental human motivation. Psychological Bulletin, 117(3), 497–529.  

Moreland, R. L., & Beach, S. R. (1992). Exposure effects in the classroom: The development 

of affinity among students. Journal of Experimental Social Psychology, 28(3), 255-276. 

* Sedikides, C., Olsen, N., & Reis, H. T. (1993). Relationships as natural categories. Journal 

of Personality and Social Psychology, 64(1), 71. 

 

 

3. Εξελικτικές βάσεις των σχέσεων και της κοινωνικής διάδρασης: Έλξη 

 

Buss, D. M. (1989). Sex differences in human mate preferences: Evolutionary hypotheses 

tested in 37 cultures. Behavioral & Brain Sciences, 12, 1-49. 

Eastwick, P. W., & Finkel, E. J. (2008). Sex differences in mate preferences revisited: Do 

people know what they initially desire in a romantic partner?. Journal of personality and 

social psychology, 94(2), 245. 
*Walter, K. V., Conroy-Beam, D., Buss, D. M., Asao, K., Sorokowska, A., Sorokowski, P., ... & 

Zupančič, M. (2021). Sex differences in human mate preferences vary across sex ratios. 

Proceedings of the Royal Society B, 288(1955), 20211115. 

 

4.Εξελικτικές βάσεις των σχέσεων και της κοινωνικής διάδρασης: Συνεργασία και 

ανταγωνισμός 

Evolutionary bases of relationships and social interaction: Cooperation and competition 

 

Boyd R, & Richerson PJ. 1985. Culture and the Evolutionary Process. Chicago: Univ. 

Chicago Press 

Caporael, L. R. (2001). Evolutionary psychology: Toward a unifying theory and a hybrid 

science. Annual review of psychology, 52(1), 607-628. 

*MacLean, E. L. (2016). Unraveling the evolution of uniquely human cognition. Proceedings 

of the National Academy of Sciences, 113(23), 6348-6354. 
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5.Μεγάλες θεωρήσεις Ι: Θεωρία δεσμού Ι 

Big theories I: Attachment theory I 

 

*Fearon, R. P., & Roisman, G. I. (2017). Attachment theory: progress and future directions. 

Current Opinion in Psychology, 15, 131-136. 

 

6.Μεγάλες θεωρήσεις ΙΙ: Πρόσφατα ευρήματα της θεωρίας δεσμού στις κοινωνικές επαφές 

Big theories II: Recent findings of attachment theory in social relations 

 

Chopik, W. J., & Motyl, M. (2017). Is Virginia for lovers? Geographic variation in adult 

attachment orientation. Journal of Research in Personality, 66, 38–45. 

*Strand, P. S. (2020). The security-seeking impulse and the unification of attachment and 

culture. Psychological Review, 127(5), 778–791. 

 

7.Μεγάλες θεωρήσεις ΙΙΙ: Θεωρίες Συναλλαγής, Ισότητας και δέσμευσης  

Big theories III: Exchange, equity, and commitment 

 

*Rusbult, C. E., & Van Lange, P. A. (2003). Interdependence, interaction, and relationships. 

Annual review of psychology, 54(1), 351-375. 

 

8.Κοινωνικά δίκτυα και σχέσεις 

Social networks and relationships 

 

Algoe, S. B., Dwyer, P. C., Younge, A., & Oveis, C. (2020). A new perspective on the social 

functions of emotions: Gratitude and the witnessing effect. Journal of Personality and 

Social Psychology, 119(1), 40. 

Cacioppo, J. T., Fowler, J. H., & Christakis, N. A. (2009). Alone in the crowd: the structure 

and spread of loneliness in a large social network. Journal of personality and social 

psychology, 97(6), 977. 

Fowler, J. H., & Christakis, N. A. (2008). Dynamic spread of happiness in a large social 

network: longitudinal analysis over 20 years in the Framingham Heart Study. Bmj, 337, 

a2338 

*Roberts, S. G., & Dunbar, R. I. (2011). Communication in social networks: Effects of 

kinship, network size, and emotional closeness. Personal Relationships, 18(3), 439-452. 

 

9.Μέθοδοι: Πώς μελετούμε τις διαπροσωπικές σχέσεις?  

Methods: How do we study interpersonal relationships? 

 

*Bolger, N., Davis, A., & Rafaeli, E. (2003). Diary methods: Capturing life as it is lived. 

Annual review of psychology, 54(1), 579-616. 

Reis, H. T., & Gable, S. L. (2000). Event-sampling and other methods for studying everyday 

experience. Handbook of research methods in social and personality psychology, 190-222. 

Iida M, Shrout P, Laurenceau JP, Bolger N. Using diary methods inpsychological research. In 

H. Cooper (Ed), APA Handbook of Research Methods in Psychology: Vol 1. Foundations, 

Planning, Measures, and Psychometrics. Washington DC: Psychological Association. 

 

10.Κοινωνική θερμορρύθμιση 

Social thermoregulation 
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Beckes, L., & Coan, J. A. (2011). Social baseline theory: The role of social proximity in 

emotion and economy of action. Social & Personality Psychology Compass, 5, 976–988. 

*IJzerman, H., & Semin, G. R. (2009). The thermometer of social relations: Mapping social 

proximity on temperature. Psychological science, 20(10), 1214-1220. 

 

11.Επικοινωνία- Ενσυναίσθηση 

Communication- Empathy 

 

*Zaki, J. (2020). Integrating empathy and interpersonal emotion regulation. Annual review of 

psychology, 71, 517-540. 

 

12.Σχεσιακή κινητικότητα και συνεργασία 

Relational mobility and cooperation 

 

Fincher, C. L., Thornhill, R., Murray, D. R., & Schaller, M. (2008). Pathogen prevalence 

predicts human cross-cultural variability in individualism/collectivism. Proceedings of the 

Royal Society B: Biological Sciences, 275(1640), 1279–1285. 

Yamagishi, T., & Hashimoto, H. (2016). Social niche construction. Current Opinion in 

Psychology, 8, 119-124. 

*Yuki, M., & Schug, J. (2020). Psychological consequences of relational mobility. Current 

opinion in psychology, 32, 129-132. 

 

13. Επανάληψη- Αξιολόγηση 

Review – Final assessment 

 
Αξιολόγηση  
 
10%  Γραπτή εξέταση μέσα στην τάξη στη βάση παρουσίασης - 3η εβδομάδα 
40%  Έκθεση/ Αναφορά 1: Κριτική αποτίμηση πρόσφατης έρευνας στην περιοχή του 
συναισθήματος (1800 λέξεις) - 6η εβδομάδα 
40%  Έκθεση/ Αναφορά 2: Ανάπτυξης θεωρητικού-μεθοδολογικού ζητήματος  - 11η 
εβδομάδα 
10%  Πρόοδος εξέταση μέσα στην τάξη στη βάση παρουσίασης -  11η εβδομάδα 
 

Online links 

elearning 

https://elearning.auth.gr/course/view.php?id=17408 

 

Personal meeting 

https://authgr.zoom.us/j/*******943?pwd=RFJ1dURWS21WWUlnQVBHekJ2Sm8yUT09  

 

Βιβλιογραφία 

Σημ. Δεν υπάρχει συγκεκριμένο εγχειρίδιο που καλύπτει την ύλη όλου του μαθήματος. Η ύλη 

αποτελείται από τα άρθρα και τις διαφάνειες που θα ανεβαίνουν στο elearning μετά κάθε 

μάθημα. Παρακάτω θα βρείτε κάποια προτεινόμενα εγχειρίδια που καλύπτουν μέρος του 

μαθήματος. 

 

Εύδοξος 

 

Καφέτσιος, Κ.(2005). Δεσμός, συναίσθημα και διαπροσωπικές σχέσεις. Αθήνα: Εκδόσεις 
Τυπωθήτω.  ISBN 9789604021987 
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Συλλογικό έργο (2012). Στενές σχέσεις: Θεμελιώδη ζητήματα της ψυχολογίας των 
διαπροσωπικών σχέσεων. Αθήνα: Πεδίο [Επιμέλεια: Παναγιώτης Κορδούτης]ISBN 
9789605460853 

 

Προτεινόμενη 

Βerscheid, E. & Regan, P. (2005) (eds.). The psychology of interpersonal relationships.  
New York: Prentice Hall. 
Duck, St. & Ickes, W. (Eds.) (2000). The social psychology of personal relationships. New 

York: Wiley. 
Κορδούτης, Π. (2006) (Επιμ.). To Πεδίο των Στενών Διαπροσωπικών Σχέσεων. Στο Π. Σ. 

Κορδούτης και Β. Γ. Παυλόπουλος, Πεδία έρευνας στην Κοινωνική Ψυχολογία, πολιτισμός, 
μετανάστευση, οργανισμοί, υγεία-πρόληψη, στενές διαπροσωπικές σχέσεις, σ. 300-365. 
Αθήνα: Ατραπός. 

Reis, H. & Rusbult, C. (Eds.) (2004). Close relationships. New York: Psychology Press. 
Smith, P. B. & Bond, M. H. (2005) (μεταφρ.). Επικοινωνία και διαπροσωπικές σχέσεις, σ. 251-

260. Στο P. B. Smith και M. H. Bond, Διαπολιτισμική Κοινωνική Ψυχολογία. Αθήνα: 
Ελληνικά Γράμματα. 

 

Χρήσιμοι σύνδεσμοι 

 

Περιοδικά 

Journal of Personality and Social Psychology https://www.apa.org/pubs/journals/psp 

Journal of Social and Personal Relationships https://journals.sagepub.com/home/spr 

Personal Relationships https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14756811 

 

IARR https://www.iarr.org/ 

 

Σχετικά με αναλύσεις 

https://approachingblog.wordpress.com/2018/01/24/powering-your-interaction-2/ 

https://www.apa.org/pubs/journals/psp
https://journals.sagepub.com/home/spr
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14756811
https://approachingblog.wordpress.com/2018/01/24/powering-your-interaction-2/

