
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ (ΕΣ) ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ

AUTISTIC (AUTISM) SPECTRUM DISORDER(S)



► ΔΑΦ  →  επιδρά στη φυσιολογική ανάπτυξη του εγκεφάλου

▼

μη σωστή κατανόηση όσων βλέπουν / ακούν / αισθάνονται

- αποτέλεσμα

↓ κοινωνικές σχέσεις 

επικοινωνία   

συμπεριφορά

συμβολικό παιχνίδι

ελεύθερος χρόνος

- εμφάνιση ~ 30 μηνών



ΔΑΦ

►Αυτιστική

Διαταραχή (AD)

(299.00-F.84.0)

► σ. Asperger

(299.00-F.84.5)

► Εκτεταμένη Διαταραχή της Ανάπτυξης - Μη προσδιοριζόμενη 

αλλιώς (PDD-NOS) (299.00-F.84.4)

► σ. Rett  (299.00-F.84.2)

► Παιδική Αποδιοργανωτική Διαταραχή (CDD) (299.00-F.84.3)



►Ανομοιογενής κλινική εικόνα:

→ ήπιες μορφές   - ελάχιστα και ήπιας έντασης αυτιστικά στοιχεία

- φυσιολογικός ΔΝ  

→ βαρύτερες μορφές    - πολλαπλά αυτιστικά στοιχεία 

- σοβαρή / βαριά ΝΑ

→ 78% ↑ (τελευταία δεκαετία)



► BLΕULER (1911) → περιγραφή συμπτωμάτων

▼

→ αδυναμία επικοινωνίας με το περιβάλλον

→ αυτοαπομόνωση                                                

→ απομάκρυνση από την πραγματικότητα

▼

→ απόρριψη των πάντων εκτός από τον εαυτό τους



► KANNER (1943) ΄Αυτιστική διαταραχή της συναισθ/κής επαφής΄ 

→ δομικά χαρακτηριστικά του αυτισμού

▼

α. κοινωνικές σχέσεις

β. επικοινωνία       ↓ 25% ΔΑΦ

λόγος   → μη επικοινωνιακός       μονότονος

ρυθμοί λόγου                άρρυθμος

▼

ομιλία         ταχύτητα / ένταση

χρονική απόσταση

↓ σταθερός ρυθμός → ποιότητα  / ευχάριστη 

΄εγώ΄ / ΄σε κάποιον΄

΄προγλωσσικές συζητήσεις΄

γ. συμπεριφορά



► ASPERGER (1944) ΄Αυτιστική ψυχοπάθεια της παιδικής ηλικίας΄     

ευφυΐα

γλωσσικά ικανό

↓ επικοινωνία / κοινωνική αλληλεπίδραση

→ Asperger’s Syndrome   

- Wing (1981) → περιγραφή πάθησης

- DSM - IV (1994)



► Άλλοι ερευνητές

► 1981 → ΄΄ λοιπά προβλήματα υγείας ΄΄

► 1990 →  ανεξάρτητη διαγνωστική κατηγορία

► ~ 2013   →  ΔΑΔ      

► 2013      → ΔΑΦ



► Συχνότητα εμφάνισης

1:166

1.15 %

αγόρια vs κορίτσια → 4:1

κορίτσια vs αγόρια → ↑↑ διαταραχές

ομοζυγωτικά δίδυμα → 60%  

ετεροζυγωτικά δίδυμα → 10%

Ελλάδα →    4000 - 5000   Α

20000 - 30000 ΔΑΦ

Παγκόσμια → 35 εκ.



► Διάγνωση

ΔΑΦ vs ΝΑ      - άτομα κάθε κοινωνικοοικονομικό 

πολιτιστικό     
επίπεδο

- νηπιακή ηλικία

- πολύ δύσκολη < ~ 2 ½ - 3 έτη     (Ε → μ.ο. 6 έτη)

- έκταση εγκεφαλικής βλάβης & ΣΝΑ

- πρόβλεψη: test βλεμματικής επαφής                            

γονείς       

- έγκαιρη διάγνωση

- πρώιμη παρέμβαση   3 - 5 ετών 

- βελτίωση   6 - 7 ετών / μεγαλύτερη ηλικία



► Αίτια

- άγνωστης αιτιολογίας

- ερευνητές                νευρολογικό πρόβλημα εγκεφάλου

δυσαναλογία νευροχημικών ουσιών

γενετικοί παράγοντες (σ. Asperger)

επιληψία

ανοσοποιητικό σύστημα μητέρας

δυσλειτουργία πρωτεϊνών APC → ωρίμανση συνάψεων

srGAP2 → ανάπτυξη εγκεφάλου

μετάλλαξη γονιδίων:  SHANK2 → σύνδεση νευρώνων

μη αιτιολογική σύνδεση με στάσεις & ενέργειες των γονέων 

απόρροια συνδυασμού διαφόρων αιτίων

▼

εκδήλωση με διαφορετικής μορφής διαταραχές

▼

ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ ΔΑΦ

άτομα με διαφορετικά χαρακτηριστικά

αίτια: αλυσίδα αιτίων γενετικής & βιοχημικής φύσης

▼

βλάβες σε εγκεφαλικά κύτταρα                                

▼

↓ ανάπτυξη περιοχών του εγκεφάλου

καταγραφή

↓ Αισθητηριακή ολοκλήρωση                      επεξεργασία

οργάνωση

επιστήμη

↓ ερμηνεία περιβάλλοντος  & εαυτού          

↓ αντίδραση στις προκλήσεις του περιβάλλοντος

↓ μάθηση & εξέλιξη 



νευρολογική ΄΄αποδιοργάνωση΄΄ εγκεφάλου

διαταραχή αισθητηριακής επεξεργασίας

εγκέφαλος: ελλιπείς εντολές

►Αντιμετώπιση





► Συμπτώματα - χαρακτηριστικά

- Νοημοσύνη    ΔΝ:  30% > 70 

ΝΑ: 70% → ΔΝ: 60% < 50 

→ σχολαστική επανάληψη λέξεων

→ άμεση

- Ηχολαλία → καθυστερημένη

(70%)          → αντιμετώπιση    - πρόβλημα συμπεριφοράς

- σήμερα   μέσον εκπαίδευσης

- Ηχοπραξία   → ικανότητα μίμησης & ακριβής αντιγραφή πράξεων

- Υπερλεξία → ικανότητα ανάγνωσης  ~ ηλικία

ποδήλατο                   αντίληψη

- Δυσπραξία → ανώριμη κίνηση       περπάτημα                 σκέψη

άλμα                           λόγος

ρίψη / σύλληψη 



Στερεοτυπικές δραστηριότητες 

→ διαταραχές ΚΝΣ 

→ στάσεις / κινήσεις         ιδιόμορφες

σώματος                     κουραστικές

↓ κοινωνική αλληλεπίδραση

σοβαρά προβλήματα (αυτοτραυματισμοί)

→ α. υποκαθιστούν στερήσεις που έζησαν κατά τη βρεφική ηλικία

→ β. αδυναμία     - δημιουργία ευέλικτων σκέψεων         επικοινωνία

διασκέδαση

προβλήματα     

- ανταλλαγή ιδεών με άλλους ανθρώπους

- σχέδια για το μέλλον

▼

απομένει η σιγουριά της επανάληψης δραστηριοτήτων



απλές σύνθετες

αυτοτραυματισμοί         κινήσεις σώματος (π.χ. αμφιταλαντεύσεις)

άκουσμα θορύβων          βάδισμα στις μύτες των ποδιών

άνοιγμα & σβήσιμο       κινήσεις των χεριών (π.χ. φτερουγίσματα) 

φώτων                                        

παίξιμο δακτύλων μπροστά στα μάτια    

επίμονο κοίταγμα            μορφασμοί (π.χ. ζάρωμα του μετώπου)

φώτων

επανάληψη αγαπημένων  λέξεων

ήχων 

τραγουδιών

ίδιας ερώτησης  πολλές φορές



Υπερεπιλεκτικότητα 

πολλαπλή εισροή → τάση επιλογής επεξεργασίας ερεθισμάτων

αγνόηση και επιλογή άσχετων αντικειμένων 

α. ↓ συγκέντρωση / διατήρηση της προσοχής   →  ↓ επεξεργασία 

β. ↓ ↓ επεξεργασίας σύνθετων πληροφοριών 

→ ↓ υπερεπιλεκτικότητας με εξωτερική καθοδήγηση

⇙ ⇓ ⇘
λεκτική απτική οπτική



STATUS / ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

►Ο αυτισμός δεν θεωρείται στατική κατάσταση

→ μεταβολή της κλινικής εικόνας του παιδιού με την ηλικία

συνεχείς αλλαγές / υποτροπές / πρόοδος κοινωνικών επαφών             

προσχολική ηλικία        μέση σχολική ηλικία          εφηβεία

απόσυρση                 παθητικό / ανεκτικό    κοινωνικές επαφές

με την πάροδο του χρόνου     - προσκόλληση  /  φροντίδα

→ ΄έλλογες΄ ικανότητες (1:10) μουσική / ζωγραφική / υπολογισμοί

vs ΔΝ                      



Κοινωνική συμπεριφορά

αποτραβηγμένος   πιο συνήθης τύπος      

- μη ανταπόκριση      ομιλία

κάλεσμα

άγγιγμα

- ανέκφραστο πρόσωπο

- ↓ ενδιαφέρον ή συμπόνια

- ↑ ενδιαφέρον κινητικό παιχνίδι

παθητικός   πιο ασυνήθιστος τύπος    - ↓ προβλήματα συμπεριφοράς

- κοινωνική προσέγγιση

- μη απομάκρυνση

- ↓ κοινωνική αλληλεπίδραση

- ↓ οπτική επαφή



ΙΔΙΑΖΟΝΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

► ατομικές δεξιότητες

► ενδιαφέρον στο άκουσμα μουσικής / ρυθμικών ήχων

► παράξενη αντίδραση σε ήχους / οπτικά ερεθίσματα

► μικρή ευαισθησία στη θερμοκρασία → ↓ δυσφορία

► ανοχή στον πόνο

► έλλειψη φόβου του πραγματικού κινδύνου

► διερεύνηση με την όραση

► συναισθηματική αστάθεια

► ικανοποιητικό επίπεδο μνήμης  → κείμενα / αριθμοί / ήχους



► ΘΕΡΑΠΕΙΑ Με υπερβαρικό οξυγόνο

→ ↑ οξυγόνωση ιστών (↓Ο2)

→ ↓ φλεγμονής εγκεφάλου

μακροχρόνια      μελαγχολία

φλεγμονή   ανησυχία

εξάντληση

↓ συγκέντρωση

→ αντιοξειδωτική δράση         ↓ μεταβολισμός 

↓  αιμάτωση

▼
εγκέφαλος

προβλήματα οξυγόνωσης



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

αυστηρά δομημένο περιβάλλον    - πρόγραμμα 

- ωράριο 

συμμετοχή οικογένειας

Σκοπός θεραπεία της συμπεριφοράς 

▼

αποκατάσταση διαταραχών αντίληψης 

επεξεργασίας πληροφοριών

▼

αισθητηριοκινητική γνώση & εμπειρία

▼

↑ ικανότητα ανταπόκρισης στις απαιτήσεις του περιβάλλοντος



Εκπαιδευτικά Προγράμματα

→ Θεωρία της Αισθητηριακής ολοκλήρωσης της Ayres

▼

- μάθηση

- κινητική οργάνωση                                   

- συμπεριφορά

→ Daily and Therapy - πολύ έντονη σωματική δραστηριότητα

- μουσικοθεραπεία 

→ TEACCH ΄΄Θεραπεία και εκπαίδευση παιδιών με Αυτισμό και 

Διαταραχές της Επικοινωνίας΄΄

- ολοκληρωμένο πρόγραμμα          διάγνωση

αντιμετώπιση

επαγγελματική κατάρτιση

διαβίωση



- δομημένη εκπαίδευση      εξατομικευμένη

βασικά χαρακτηριστικά     δόμηση φυσικού περιβάλλοντος μάθησης

ανάπτυξη / εφαρμογή συνθηκών εργασίας

αξιοποίηση οπτικών ερεθισμάτων

περιβάλλον         προβλέψιμο

κατανοητό

λειτουργικό

ασφαλές



ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

► Η συμβολή της ΠΦΑ ελάχιστη (δεκαετία του ΄80)

► Δεκαετία ΄80: μελέτη κινητική ανάπτυξη

μάθηση

συμπεριφορά                                                                      

άσκηση               ↑ υγεία 

low density απόκτηση εμπειριών

time (5-8΄)          ↑ ικανότητα προσοχής

↑ επίπεδο σωστής ανταπόκρισης / άσκηση

↓ ανεπιθύμητη συμπεριφορά

ΦΑ          αναβάθμιση → εκπαίδευση

σύνδεση → συνολικό πρόγραμμα θεραπείας



►ΚΠΦΑ

→ συνεργασία        επιστημονικό προσωπικό του σχολείου

γονείς

→ παιδί                   επαφή / γνωριμία

αξιολόγηση  (παρατήρηση - δοκιμασίες)

►Αξιολόγηση 

→ επίπεδο κινητικής ανάπτυξης 

→ ικανότητα  επικοινωνίας 

αλληλεπίδρασης 

συμπεριφοράς



→ ισορροπία 

συντονισμός 

συγχρονισμός 

προσανατολισμός 

→ γνώση του σώματος στο χώρο   ενημερότητα     ΄σχήμα΄ 

΄εικόνα΄  
σώματος

ρόλος

→ ικανότητα μίμησης              εκμάθηση κινητικών δεξιοτήτων

▼

↑  μάθηση

→ παρακίνηση - αποθάρρυνση



► Στρατηγικές εκπαίδευσης - εκπαίδευση της ομιλίας 

- δυνατότητα αυτοεξυπηρέτησης 

- παιχνίδι 

- ↓ υπερεπιλεκτικότητα / επιθετικότητα 

υπερκινητικότητα

ΚΠΦΑ                                      

- δομημένο πλαίσιο κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

- προσαρμογή του περιβάλλοντος 

► Στρατηγικές επικοινωνίας

διαταραχή της επικοινωνίας

→ απουσία ΄΄ πλήρους ηθελημένης επικοινωνίας ΄΄



▼

α. σύνδεση              νοητικές λειτουργίες με πληροφορίες

αξιολόγηση         μεταβιβαζόμενων πληροφοριών

β. δεν κατέχουν τα ΄΄ εργαλεία ΄΄               επιλογή λέξεων 

▼

ποιοτική λεκτική επικοινωνία τόνος φωνής

↓ λεκτικής επικοινωνίας

στοιχειώδης επικοινωνία

↓ επικοινωνία      εκφράσεις προσώπου

μηνύματα                                              ▼

ΚΠΦΑ       ↑ ευθύνη επικοινωνίας

ανάπτυξη θεμάτων        προσοχή
πληροφορίες     

απλές & σύντομες         οδηγίες 

ερωτήσεις



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

επαφή    

α. προσέγγιση γνωριμία              παιδί

επικοινωνία

ωράριο     

β. ενημέρωση ένταξη ΦΑ → εκπαιδευτική ρουτίνα         χώρος

ευσυνειδησία 

γ. ↑ συμμετοχή ευαισθησία προσωπικότητα

ανθρωπιά

εφευρετικότητα                    
εμπιστοσύνη!!!

κλίμα    ευχάριστο 

δημιουργικό          
γνώσεις / εμπειρία

ασφαλές



▼

- κατανόηση της συμπεριφοράς του παιδιού και γιατί εμφανίζεται

- αγνόηση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς 

- θυμός: να μην εξαπλώνεται και επηρεάζει το έργο του

- βεβαίωση ότι το παιδί κατανοεί τι πρέπει να κάνει

- αναφορά στο τι να κάνει και όχι στο τι να μην κάνει

- περιορισμός των προφορικών κατευθύνσεων



Πρόγραμμα παρέμβασης (Ι)        Συμμετοχή με μεγάλη δυσκολία 

→ διαταραχή αισθητηριακής επεξεργασίας

→ στερεοτυπική συμπεριφορά

→ δυσκολία ανάπτυξης διαπροσωπικών σχέσεων 

▼

↓  ομαδικές δραστηριότητες 

παιχνίδι με τα άλλα παιδιά

→ αντίδραση  σωματική επαφή

→ αποφυγή     οπτική επαφή



Πρόγραμμα παρέμβασης (ΙΙ) Στρατηγικές μάθησης

→ οργάνωση του χώρου άσκησης

- σταθερός / άνετος  / δομημένος

- όχι άσχετα αντικείμενα / μόνο όσα χρησιμοποιούνται

→ εντολές - οδηγίες

επεξεργασία           αντίδραση

- απλές / σύντομες κατανόηση γνώση του τι θα κάνει

- μια εντολή κάθε φορά

- λόγος  /  κάρτες

- ήρεμη ομιλία / όχι ένταση στη φωνή



→ καθοδήγηση

- λεκτική  /  οπτική  /  σωματική 

οριοθέτηση

- άσκηση →  που   αρχίζει              αριθμός επαναλήψεων

τελειώνει χρόνος εξάσκησης  

→ εξάσκηση

- όχι συνεχής → διαλειμματική

- μικρός αριθμός νέων δεξιοτήτων σε μια συνεδρία

- επανάληψη ήδη αποκτημένων δεξιοτήτων 

- αποφυγή εκτέλεσης σύνθετων δεξιοτήτων



→ ενίσχυση συμμετοχής / προσπάθειας 

- παρακίνηση επιβράβευση

δραστηριότητες     αρέσουν

μπορεί να εκτελέσει

ψυχαγωγικές δραστηριότητες

- μικρή αναλογία μαθητών / ΚΠΦΑ

- αυστηρότητα όταν απαιτείται 



- ↓ προφορικού καλοπιάσματος

- συνεδρίες μικρής διάρκειας         5 - 8΄ / 8 - 10΄ 

εξαιτίας         ↓  ικανότητας συγκέντρωσης 

διάρκειας ασχολίας με αντικείμενα

ΦΚ

παραμονής στο πρόγραμμα

- δημιουργία πίνακα για δεξιότητες που έχουν μαθευτεί

- εκπαίδευση σε διαφορετικό περιβάλλον  →  νέες δεξιότητες



Πρόγραμμα παρέμβασης (ΙΙΙ)

Προτεραιότητα    ανάπτυξη       κινητικών δεξιοτήτων 

προσωπικότητας
ενίσχυση

υγείας 

↑ επικοινωνία / αντίληψη / κοινωνικότητα

↓ ένταση / άγχος / στερεοτυπική συμπεριφορά

Στόχοι ↑ ΝΜΣ → ↑ κινητική συμπεριφορά 

↑ αδρή / λεπτή κινητικότητα

↑  ΦΚ



Πρόγραμμα παρέμβασης  (ΙV) Επιμέρους στόχοι

↑ αντίληψης           οπτική

ακουστική

κιναισθητική

φυσικές ικανότητες          ταχύτητα

ευλυγισία

ευκινησία

μη λεκτική επικοινωνία      εκφραστική                    συναισθήματα

δημιουργική 
κίνηση    

επικοινωνία 

χρόνος αντίδρασης



κοινωνικές / ψυχικές αρετές           συνεργασία

ομαδικό πνεύμα

αυτοπειθαρχία

θέληση

υπευθυνότητα

υπομονή

επιμονή

θάρρος

αυτοεκτίμηση

δημιουργικότητα

ρυθμός

οπτικοκινητικός συντονισμός



μίμηση  → ↑ κοινωνικής συμπεριφοράς

↑  στρατηγική μάθησης           ↓  προσωπικές ιδέες

δημιουργικότητα

επιτυχία δεξιότητας           ↓  πίεσης        ↑ ασφάλεια

αποτέλεσμα

προσανατολισμός στο χώρο

πλευρικότητα

ισορροπία

γνώση σώματος

συναρμογή

προσοχή / συγκέντρωση

ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων 



βασικές θέσεις           όρθια 

καθιστή   

ύπτια 

πρηνή  

τετραποδική

↓ στερεοτυπική συμπεριφορά

υιοθέτηση υγιεινού & δραστήριου τρόπου ζωής

► Επίτευξη στόχων 

ΕΕΠ        κινητικά                                        μεσοπρόθεσμοι

μαθησιακά   
χαρακτηριστικά   

ετήσιοι                     
στόχοι

Ομαδικές δραστηριότητες  / παιχνίδι    →    αλληλεπίδραση



Ομαδικές δραστηριότητες 

παιχνίδι        ατομικό           απλό 

↑ απόδοση

↓  οφέλη

ομαδικό        λειτουργικό          έντονο κινητικό παιχνίδι         

δυσκολίες 

καθοδήγηση (π.χ. μπάλα)  → ↑ συμμετοχή                                 

οφέλη     ↑  συναισθηματική σταθερότητα

κινητικός έλεγχος

επικοινωνία

διαπροσωπικές σχέσεις

αντίληψη του σώματος στο χώρο

συντονισμός κινήσεων με τις κινήσεις των άλλων

ενθύμηση κανόνων 

↓  στερεοτυπική συμπεριφορά



Μείωση της στερεοτυπικής συμπεριφοράς

↑ εντάσεις          τρέξιμο              ↓ στρες 

~ 20΄              κολύμβηση           αυτοδιέγερση

παιχνίδι                ομοιότητα κινήσεων

↓ εντάσεις         πέταγμα                         μη αποτελεσματική
πιάσιμο    

μπάλας 

μη μόνιμη         προσωρινή μείωση (1-1.5 h)

ηρεμία

φυσιολογική κινητικότητα           
μάθηση



Πρόγραμμα παρέμβασης  (V) Περιεχόμενα

► Ρυθμικές δραστηριότητες → ↑ αδρή κινητικότητα

→ τρέξιμο /  άλματα

→ αναρρίχηση

→ ποδήλατο με δύο ή τρεις ρόδες κλπ.

►Δραστηριότητες    λεπτή κινητικότητα 

μπάλα (↑↑ ελλείψεις)



► Δραστηριότητες  μεγάλου εξοπλισμού - τραμπολίνο

- διάδρομος 

- στατικό ποδήλατο 

► Εξωσχολικές δραστηριότητες  - κολύμπι

- ιππασία

- πεζοπορία

▼

↓ στρες 

▼

χαλάρωση      

▼

↑ συγκέντρωση προσοχής  →  ↑ αλληλεπίδραση με το περιβάλλον



Πρόγραμμα παρέμβασης  (VI) Εξοπλισμός

→ τραμπολίνο

→ σχοινάκια / ράβδοι

→ κορύνες / κώνοι

→ δοκοί ισορροπίας

→ στεφάνια

→ τουβλάκια

→ μπάλες

→ χνάρια

→ ποδήλατο με 2 / 3 / 4 ρόδες



Πρόγραμμα παρέμβασης  (VIΙ) Άσκηση σε σταθμούς

→ κοιλιακοί

→ ραχιαίοι 

→ μικρά άλματα

→ βάδισμα σε δοκό ισορροπίας

→ πέταγμα μπάλας στο καλάθι (σουτ)

→ τραμπολίνο



Πρόγραμμα παρέμβασης  (VIΙΙ) ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

1. Ανάπτυξη / βελτίωση βασικών κινητικών δεξιοτήτων

2. Ρίψη και λάκτισμα της μπάλας σε στόχους ή σε συνασκούμενο

3. Αυτόνομη χρησιμοποίηση ποδηλάτου σε μικρή απόσταση

4. Άλματα από στάση / από χαμηλό ύψος

5. Αυτόνομη ολοκλήρωση ενός κύκλου ασκήσεων

6. Χοροθεραπεία 

7. Συμμετοχή σε παιχνίδι με άλλα παιδιά (απλοί κανόνες)

8. Κολύμβηση μικρών αποστάσεων (πισίνα / βοηθός)

► Βελτίωση: Ικανοποιητική / ακολουθεί αργούς ρυθμούς !!!!!!



Πρόγραμμα παρέμβασης  (ΙΧ) ΑΝΑΨΥΧΗ - ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ

→ μουσική 

→ κατασκήνωση

→ πεζοπορία

→ κολύμπι

→ παζλ

→ επιτραπέζια παιχνίδια

→  i-pod κλπ.



Πρόγραμμα παρέμβασης  (Χ) ΑΘΛΗΜΑΤΑ

Ερώτημα: καταλληλότητα        δυσκολίες επικοινωνία

κοινωνικότητα

αδρή κινητικότητα

Ομαδικά αθλήματα       ↑ δυσκολία ποδόσφαιρο / μπάσκετ

Ατομικά αθλήματα  ↑ κατάλληλα          κολύμβηση

ιππασία

στίβος (τρέξιμο / άλματα)

bowling / ποδηλασία

πεζοπορία / ορειβασία                                  

πολεμικές τέχνες



ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

→ νοημοσύνη: ανύπαρκτη

→ ↓ άγχος (ιδιαίτερα σε επιτυχημένη εκτέλεση)

→ ↓ στερεοτυπική συμπεριφορά

→ ↑ αερόβια ικανότητα / μυϊκή δύναμη

→ ↑ κινητικές δεξιότητες

→ ↑ σεροτονίνη στο αίμα ← έντονη άσκηση

- επηρεάζει   διάθεση / μνήμη / θερμορύθμιση

συναισθήματα / ύπνος   κλπ.

- συσχέτιση   συμπεριφορά & επικοινωνία

↓ σεροτονίνη → κατάθλιψη


