Πληροφοριακό Έντυπο Μαθήματος

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
Μάθημα κορμού: Κινητική Συμπεριφορά (477)

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ: 

Γιώργος Γρούιος, Καθηγητής, Γιώργος Τζέτζης, Καθηγητής, Βασιλεία Χατζητάκη, Καθηγήτρια 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
13 τετράωρες διαλέξεις
ΧΩΡΟΣ ΗΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Πέμπτη, 15:00 – 18:15, Αμφιθέατρο Θέρμης
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
Το μάθημα αποτελείται από τρεις βασικές ενότητες (κινητική ανάπτυξη, κινητικός έλεγχος, κινητική μάθηση). Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/τριες θα μπορούν να κατανοήσουν και να κάνουν κριτική στις βασικές έννοιες της κινητικής συμπεριφοράς, στα αντιληπτικά μοντέλα της ανθρώπινης απόδοσης στις γνωστικές στρατηγικές κατά τη διδασκαλία και στη βελτίωση και διατήρηση των δεξιοτήτων διαμέσου της εξάσκησης. Τέλος θα είναι προετοιμασμένοι/-ες να καθοδηγούν την βελτίωση της ανθρώπινης απόδοσης σε πραγματικές συνθήκες. Επίσης μέσα από διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις θα μάθουν στην πράξη την επιστημονική αξιολόγηση του χρόνου αντίδρασης, της μάθησης νέων δεξιοτήτων και την επίδραση της ανατροφοδότησης σ’ αυτές. 

Λέξεις κλειδιά για αναζήτηση στο διαδύκτιο: motor learning, controlling movement, reaction time, attention, memory, information processing, individual differences, augmented feedback, modeling, anticipation, motor skill, scheduling practice. 
ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ:
· Τελική εξέταση
· Quiz κατά την διάρκεια των μαθημάτων
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

· Kandel ER, Schwartz JH, Jessell TM (1995). Νευροεπιστήμη και Συμπεριφορά. Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης  

· Rose, D.J. (1998). Κινητική Μάθηση και Κινητικός Έλεγχος. University Studio Press: Θεσ/νίκη. 
· Σημειώσεις μαθήματος (www.phed.auth.gr)

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ: 

	Αρ. εισ.
	Ημερ.
	Θέμα Εισήγησης
	Διδάσκων

	1
	17/2
	Εγκέφαλος και συμπεριφορά (βιολογικές βάσεις της συμπεριφοράς)
	Γ. Γρούιος

	2
	24/2
	Γνωστική λειτουργία και φλοιός, μνήμη, προσοχή
	Γ. Γρούιος

	3
	03/3
	Αντίληψη, Αισθητικά συστήματα (Κεφ. 20 , Σελ. 389) 

Οπτική αντίληψη (Κεφ. 21-22-23 σελ.409)

	Γ. Γρούιος

	4
	10/3
	Εισαγωγή στην κίνηση: είδη κινήσεων,  

επίπεδα ελέγχου της κίνησης, χαρακτηριστικά της κίνησης, Βαθμοί ελευθερίας 
	Β. Χατζητάκη

	5
	17/3
	Έλεγχος της Κίνησης

Από το κλειστό (ανατροφοδότηση) στο ανοιχτό (πρόβλεψη) κύκλωμα ελέγχου 

Θεωρίες ελέγχου της κίνησης
	Β. Χατζητάκη

	6
	24/3


	Κεντρικός (εκούσιος) Έλεγχος της Κίνησης 

Ανάπτυξη και εκτέλεση ενός σχεδίου κίνησης

Ο φλοιός του εγκεφάλου 

Τα φλοιο-νωτιαία συστήματα 

Παρεγκεφαλίδα και βασικά γάγγλια 
	B. Χατζητάκη

	7
	31/3
	Περιφερειακός (αντανακλαστικός) Έλεγχος της Κίνησης

Τρόποι μυϊκού ελέγχου της κίνησης, Υποδοχείς μυός , Νωτιαία αντανακλαστικά
	Β. Χατζητάκη

	8
	7/4
	Μάθηση και Μνήμη (Κεφ. 35, 36 σελ. 681)

Θεωρίες μνήμης και λήθης
	Γ. Τζέτζης

	9
	14/4
	Θεωρίες μάθησης των κινητικών δεξιοτήτων

Οργάνωση της εξάσκησης για αποτελεσματική μάθηση
	Γ. Τζέτζης

	10
	5/5
	Ατομικές διαφορές και κινητικές ικανότητες

Μέθοδοι ανάπτυξης της αθλητικής εμπειρογνωμοσύνης
	Γ. Τζέτζης

	11
	12/5

	Στάδια μάθησης και μεταφορά μάθησης

Ανατροφοδότηση και η συμβολή τους στη μάθηση των κινητικών δεξιοτήτων
	Γ. Τζέτζης

	12
	14/5

	Αισθητηριακά συστήματα  - Ανακεφαλαίωση
	Γ. Γρούιος

	13
	26/5
	Ανακεφαλαίωση – Συμπλήρωση
	Γ. Γρούιος
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