
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ Ν540) 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Επιστημών Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

ΤΜΗΜΑ Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 540 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  3
Ο
  Εξάμηνο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  Ψυχολογία Εκπαιδευτικού 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 10 

   

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 
- 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 
- 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://elearning.auth.gr/enrol/index.php?id=9264  

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

  
Σκοπός του μαθήματος είναι να εφοδιάσει τους/τις φοιτητές/τριες με θεωρητικές γνώσεις και 
δεξιότητες διδασκαλίας που θα τις χρησιμοποιήσουν στην οργάνωση και αξιολόγηση του 
μαθήματος (της φυσικής αγωγής) στο σχολείο. Να μπορεί να οργανώνει και να διεξάγει σύντομους 
ερευνητικούς σχεδιασμούς. 
 
 

Γενικές Ικανότητες 

 

Ενδεικτικά: 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων.  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 
Αυτόνομη εργασία.  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου. 
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον. 
Ομαδική εργασία. 
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών. 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 
 

https://elearning.auth.gr/enrol/index.php?id=9264


3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ημερομηνία Θεματολογία  

4/11/2016 
Η σημασία και το πλαίσιο της ψυχολογικής κατάρτισης του 
εκπαιδευτικού φυσικής αγωγής. 

1
η
 διάλεξη 

(Δια Ζώσης) 

5/11/2016 Η σημασία των εκπαιδευτικών θεωριών για τον διδάσκοντα. 
2

η
 διάλεξη 

(Δια Ζώσης) 

6/11/2016 
Κινητική, γνωστική, κοινωνική και ηθική ανάπτυξη μέσα από τη 
φυσική αγωγή. 

3
η
 διάλεξη 

(Δια Ζώσης) 

9/11/2016 
Οι προσδοκίες των εκπαιδευτικών και ο ρόλος τους στην εκπαίδευση 
των παιδιών. 

4
η
 διάλεξη 

(Σύγχρονη) 

16/11/2016 Τα στερεότυπα για το ρόλο του φύλου στη διδακτική πράξη. 
5

η 
διάλεξη 

(Ασύγχρονη) 

23/11/2016 
Οι συμπεριφορικές, οι κοινωνικές και οι γνωστικές απόψεις για τη 
μάθηση. 

6
η 

διάλεξη 
(Σύγχρονη) 

30/11/2016 Τα κίνητρα και ο χειρισμός τους στη διδακτική διαδικασία. 
7

η 
διάλεξη 

(Ασύγχρονη) 

7/12/2016 
Η βία, η εχθρότητα και ο εκφοβισμός στη διδακτική πράξη και στο 
σχολικό περιβάλλον. 

8
η 

διάλεξη 
(Σύγχρονη) 

14/12/2016 Διδασκαλία για αυτορρύθμιση, δημιουργικότητα και ανοχή. 
9

η 
διάλεξη 

(Ασύγχρονη) 

21/12/2016 
Χαρακτηριστικά του αποτελεσματικού εκπαιδευτικού. Ψυχική 
ανθεκτικότητα. 

10
η 

διάλεξη 
(Σύγχρονη) 

11/01/2017 
Είδη σταθμισμένων τεστ (επίτευξης, διαγνωστικά, ακαδημαϊκής 
κλίσης). 

11
η 

διάλεξη 
(Ασύγχρονη) 

18/01/2017 Ψυχοκοινωνικές προεκτάσεις των συστημάτων βαθμολόγησης. 
12

η 
διάλεξη 

(Σύγχρονη) 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Δια Ζώσης 
Εξ’ Αποστάσεως: Σύγχρονες Διαλέξεις 
Εξ’ Αποστάσεως: Ασύγχρονες Διαλέξεις 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Επικοινωνία με φοιτητές/τριες μέσω Η/Υ  
(Χρήση ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-learning και big blue 
button) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεων  117,5 

Ατομικές εργασίες 
εξάσκησης 

20 

Μελέτη κα ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

20 

Παρουσίαση εργασίας 30 

Σύνολο Μαθήματος  187,5 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  1. Προετοιμασία και ενεργή συμμετοχή στο μάθημα 
(10%). Αναμένεται ο/η φοιτητής/τρια να 
προετοιμάζεται και να συμμετέχει κατά τη 
διάρκεια του μαθήματος. 

2. Ατομική εργασία που θα αφορά στη μελέτη και 
παρουσίαση ενός ξενόγλωσσου άρθρου που θα 
επιλέξει ο/η φοιτητής/τρια με βάση τα 
ενδιαφέροντά του και σύμφωνα με τα 



αντικείμενα που αναπτύχθηκαν στο μάθημα 
(30%). 

3. Τελικές εξετάσεις (60%). Στο τέλος του μαθήματος 
θα δοθούν εξετάσεις που θα αφορούν τη 
διδαχθείσα ύλη του μαθήματος. 
 

 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
Έντυπη 

 

 Woolfolk Anita (2007). Εκπαιδευτική ψυχολογία. Αθήνα: Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ. 

 Χατζηχρήστου, Χ. (2004). Εισαγωγή στη σχολική ψυχολογία. Αθήνα: 

Ελληνικά Γράμματα. 

 Reynolds, C., & Gutkin, T. (2014). Σχολική ψυχολογία, Τόμος Ι, ΙΙ. Αθήνα: 

Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ. 
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